
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

گوشت، آب گوشت، کباب    یات، لبن  یر،تخم مرغ، ش  ید، جبران کن  ینتئو پرو  3آهن خون و امگا  یحاو  یی را با مصرف مواد غذا  یمانزا  یزیخونر -

  عدس،  جگر،  ،(بوقلمون  مخصوصاً)   هاآهن عبارتند از: انواع گوشت   یحاو  ییهستند. مواد غذا  ینپروتئ  یفراوان مواد حاو  یمرغ، سوپ مرغ، ماه 

 خشک  یمرغ، اسفناج، کشمش و آلو متخ زرده

  ی،خوردن، گوجه فرنگ   یسبز  یرین،ش  یموث دارند مانند: پرتقال، ل  یتامینکه و  یجاتیو سبز  ها یوهن دار، مزمان با مصرف مواد آهاست هم  بهتر -

 شود. تریشمصرف شود تا جذب آهن ب یشتردارند ب یمکه کلس یو مواد یو نارنگ  یافلفل دلمه

 تر شود. جذب آهن کم شودیباعث م یرابعد غذا جزو عادات غلط است ز یچا خوردن -

 . یدهضم اجتناب کن یرنفاخ و د  یمصرف غذاها از -

 . یدمصرف کن  یعاتو ما یبرپرف  ییغذا یمرژ یبوستاز  یریجلوگ جهت -

 .یدکن یکم خوددار ییو با ارزش غذا یپر کالر یو از مصرف غذاها یدسالم و مناسب داشته باش یی برنامه غذا یک -

 .یدروزانه استحمام کن دیکن  ی و سع یدکن استفاده  بند شکم از -

 .یبوستو هم از  کند یم یریچرا که راه رفتن هم از نفخ شما جلوگ ید، مرتباً راه برو  یدکن سعی -

 . یدروزانه کن یهاو با مشورت با پزشک شروع به انجام ورزش یاز بهبود پس -

 .یدکن یکرده است( خوددار یهکه پزشک توص  ی)تا زمان  ی و رانندگ ینزور زدن، بلند کردن اجسام سنگ از -

 . کند یکمک م یماندوران پس از زا یبهبود یعبه تسر یت،در فواصل فعال ی، استراحت کاف یدخاطر داشته باش به -

 کلیه داروها از قبیل آنتی بیوتیک و مسکن را که پزشک تجویز کرده است را به موقع مصرف کنید.  -

 یکیتنگ و پلاست  یو جوراب شلوارها  یمصنوع   یافال  یحاو  یهالباس   یدن. از پوشیداستفاده کن  یرنخیز  یهاو از لباس  یضرا روزانه تعو  یرز  لباس -

 .یدکن یخوددار

 . یدکن یهتر است از انجام مقاربت خوددارب یمانهفته پس از زا  4 تا -

 عه کنید  مراجو یا پزشک در صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  

 . یدبه پزشک معالج مراجعه نمائ یهبخ یدنروز بعد، جهت کش 10-7 -

 .ید درمانگاه مراجعه نمائ یابه پزشک معالج و  یاز محل برش جراح یترشحات چرک یا یصورت قرمز در -

  تند،  تنفس  ها، اندام  یعلائم شوک )سرد  یجه،درد ساق پا، سرگ  یدگی،تب و لرز، رنگ پر  ینال،واژ  یترشحات بد بو  یا   یدشد  یزیصورت خونر  در -

 . یدو سر درد(، اختلال در دفع ادرار و اجابت مزاج به پزشک مراجعه نمائ یجیگ

 یجفت سرراه
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